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DIRETORIA DE ATENÇÃO À SAÚDE DA COMUNIDADE
UNIVERSITÁRIA

                                         

Circular nº 009/2021/ DASU/DAC /DAC Em  15 de março de 2021.

 

Para: todas as Unidades Acadêmicas e Administra�vas

Assunto: pesquisa sobre Saúde Mental

 

Senhor(a) Diretor (a), Senhor(a) Coordenador(a),

 
 

Com o obje�vo de subsidiar o planejamento da Polí�ca de Promoção da UnB, a Diretoria de
Atenção à Saúde da Comunidade Universitária – DAC/DASU, está realizando a pesquisa "Pandemia de COVID-
19: Saúde Mental e Fatores de Proteção e Risco para Estudantes, Técnico-administra�vos e Professores da
Universidade de Brasília". O estudo tem  como obje�vo geral compreender como está a saúde mental de
discentes, docentes e técnico-administra�vos de nossa universidade para subsidiar a implementação de
estratégias de promoção de saúde mental.

O desenho metodológico adotado para este estudo prevê uma amostra randomizada e
representa�va de cada um dos segmentos da comunidade universitária. No caso dos estudantes, esta
amostra será estra�ficada por unidades acadêmicas. Os membros da comunidade que forem sorteados
receberão um e-mail com um convite para par�cipar da pesquisa. Assim, solicitamos o apoio das Unidades
Acadêmicas na sensibilização de seus respec�vos estudantes, professores e técnicos para a importância de
par�cipar da pesquisa e construir, cole�vamente, a Polí�ca de Promoção da Saúde da UnB.

Para tanto, compar�lhamos algumas sugestões de como promover ações com esta finalidade:

Reprodução da matéria veiculada no UnB No�cias ou banner no Portal UnB, no site da
Unidade Acadêmica;

Divulgação nas redes sociais da Unidade Acadêmica (Twi�er, Facebook, Instagram);

Divulgação em grupos de WhatsApp ou Telegram, caso possuam;

Comunicação aos integrantes de Centros Acadêmicos, professores e técnicos para que
atuem como agentes de sensibilização.

Colocamo-nos à disposição para dirimir eventuais dúvidas.

 
 

Atenciosamente,

Larissa Polejack Bramba�

Diretora da Diretoria de Atenção à Saúde da Comunidade Universitária

Decanato de Assuntos Comunitários
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Documento assinado eletronicamente por Larissa Polejack Bramba�, Diretor(a) da Diretoria de
Atenção à Saúde da Comunidade Universitária, em 15/03/2021, às 17:36, conforme horário oficial de
Brasília, com fundamento na Instrução da Reitoria 0003/2016 da Universidade de Brasília.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site
h�p://sei.unb.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0,
informando o código verificador 6438240 e o código CRC A2B6C583.

Referência: Processo nº 23106.030650/2021-30 SEI nº 6438240


